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INTRODUCAO

As infeccdes por coronavirus disease 2019 (COVID-19) atingiram niveis
pandémicos poucos meses apos o surgimento dos primeiros casos. O
Betacoronavirus causador da doenca, denominado SARS-CoV-2 € um virus

respiratorio, que afeta principalmente as vias aéreas inferiores

Na maioria dos casos a infeccao se manifesta de forma leve, com sintomas
inespecificos como tosse seca, cefaléia, coriza, febre, em alguns casos pode
ocorrer perda do olfato e paladar, dores musculares e sintomas gastrointestinais
, entretanto, em casos mais graves, a COVID-19 pode
causar insuficiéncia respiratoria, fibrose pulmonar, alteracdes cardiovasculares e

renais, fadiga, fraqueza, hipoxemia e dispneia
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Alguns sintomas da doenca se mantém mesmo apos a recuperacao, perdurando
por meses, outros surgindo apos longos periodos. Para casos, onde os individuos
apresentam sintomas muito tempo além do esperado, vem sendo empregado o

termo COVID-longa

Além de manifestacdes patoldgicas fisicas, a COVID-19 esta associada a
depressao e ansiedade. Tais manifestacdes podem ocorrer mesmo em casos de
doenca leve, entretanto, sao mais comuns entre pacientes criticamente doentes,

em especial aqueles que necessitam de ventilacao mecanica invasiva (VMI).

A reabilitacao pulmonar (RP) € uma abordagem de baixo custo, baseada na
avaliacao individual do paciente, que visa a melhora da sua qualidade de vida e
restabelecimento das suas funcdes fisicas e psicologicas. As intervencdes podem

incluir exercicios fisicos, mudancas de habitos e educacao do paciente

A COVID-19 € uma doenca que surgiu recentemente, dessa forma, protocolos de
RP estao sendo adaptados e desenvolvidos nos uUltimos tempos para melhor
atender os pacientes recuperados da infeccao que ainda apresentam sequelas

. Desse modo é fundamental a realizacao de estudos
gue possam embasar e auxiliar os profissionais de saude na tomada de decisao
em relacao as técnicas abordadas. Revisdes de literatura cienciométricas
colaboram para tal fim, pois realizam um levantamento dos estudos que foram

desenvolvidos até o momento sobre determinado assunto.

Avaliacdes cienciomeétricas fornecem uma analise quantitativa dos trabalhos ja

realizados, permitindo a avaliagao de variaveis como tendéncias de publicacdes,
colaboragdes entre instituicdes e autores, resultados encontrados, dentre outras
informacodes relevantes . Assim, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisao cienciomeétrica acerca dos estudos que avaliaram

o efeito da RP em pacientes pos-covid.

MATERIAL E METODOS
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Para a realizacao do presente estudo foram realizadas buscas nas bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed via MEDLINE, e Web of
Science (WOS), utilizando-se os seguintes operadores booleanos e descritores
em saude: (rehabilitation) OR (“pulmonary rehabilitation”) OR (physiotherapy)
AND (“COVID-19") OR (“SARS-CoV-2") AND (“2019nCoVv") AND (coronavirus). As

buscas ocorreram durante o més de outubro de 2022.

Foram incluidos no estudo, artigos originais que avaliassem o efeito de
programas de reabilitacdo pulmonar/respiratdria em pacientes recuperados da
COVID-19, sem restricao de idade ou territorio, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que avaliassem o efeito
de medicacdes e/ou tratamentos adjuvantes, demais protocolos de reabilitacdo,

além de revisdes de literatura.

Apods as buscas, os artigos foram adicionados a plataforma Rayyan
. A selecao dos trabalhos incluidos foi feita por dois revisores (PGFB e JFS)
de forma cega e independente. Os conflitos foram solucionados apos leitura e

discussao entre os revisores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas resultaram na recuperagao de 4941 artigos, apds a triagem dos
estudos, 647 foram excluidos por estarem duplicados, 4117 foram excluidos apos
leitura do titulo e resumo e 170 foram excluidos apds leitura integral do texto

(Figura O1).
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Figura O1: Fluxograma para triagem e selecao dos artigos a serem incluidos.

Apos a selecao foram incluidos sete artigos no presente estudo. Os trabalhos
foram publicados em oito paises diferentes: Alemanha com dois artigos
publicados, Canada, Francga, Inglaterra, México e Suica com um estudo publicado
em cada pais. Dos trabalhos encontrados, seis artigos foram publicados em 2021,

representando 85,7% dos trabalhos, e um foi publicado em 2022, 14,3% dos

estudos.



Dos trabalhos selecionados, um foi classificado com estudo de prova de conceito

e seis como estudos de coorte, sendo um estudo de coorte transversal, e cinco

estudos longitudinais prospectivos (Tabela 02).

Tabela 02: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao cienciométrica.
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Ao todo, 794 participantes foram incluidos nos estudos, sendo 375 deles no
grupo que recebeu a RP para COVID-19. Apenas Spielmanns et al,, incluiu
um grupo controle, comparando os resultados da RP aplicada aos voluntarios
pPOs-COVID com resultados de 2019 de um programa de RP para pacientes com
DPOC. Em relacao ao género, 200 participantes eram do sexo masculino (53,3%)

e 175 do sexo feminino (46,7%).

Com base nos dados informados, 256 participantes das intervencdes foram
hospitalizados, dos quais 167 permaneceram em observacao por ao menos 24
horas (54%), 86 permaneceram em UTI (27,8%), e 56 deles necessitam de VMI
(18,2%).

Grande parte dos estudos adotou um protocolo de reabilitacao com encontros
presenciais, apenas um avaliou os efeitos da
telereabilitacdo. A duracao da intervencao variou de 03 a 24 semanas, e incluia

exercicios respiratorios, fortalecimento e condicionamento fisico.

Todos os protocolos aplicados apresentaram resultados positivos em relacao a
melhora na qualidade de vida dos participantes, bem como reducao das
sequelas e melhora da funcao respiratdria, reducao da dispneia e fadiga.
Entretanto, em alguns casos as funcdes pulmonares ainda permaneceram
prejudicadas em certo nivel mesmo apds o protocolo aplicado, havendo a

necessidade de continuar a reabilitacao apds o encerramento das avaliagdes

Ponce-Campos et al. , Observaram uma reducao dos indices de dor para
83,3% da coorte, a dispneia reduziu para 65,6% e a fadiga para 78,2% dos
participantes, demonstrando a eficiéncia dos programas de reabilitacao aplicado,
os resultados indicaram uma melhora de 50% nas sequelas e sintomas

persistentes.
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Alguns estudos

incluiram sessdes educativas referentes ao autogerenciamento dos
sintomas e controle da respiracao, com objetivo de auxiliar os participantes na
manutencao dos beneficios apds a reabilitacao e trabalhar as caracteristicas
emocionais dos voluntarios. Sintomas psicoldgicos como ansiedade e depressao
também foram frequentemente citados como sequelas persistentes em
pacientes acometidos pela COVID-19, assim como dores crénicas, sintomas que
também reduziram apods os protocolos de intervencao. Tais resultados indicam
gue a RP contribui para a melhora dos sintomas e sequelas em pacientes
recuperados da COVID-19.

CONCLUSAO

Os estudos incluidos na presente revisao cienciométrica indicam que protocolos
de reabilitacao apresentam beneficios positivos na reducao dos principais
sintomas da COVID-19. Os beneficios da RP se estendem para além das sequelas
respiratorias, contribuindo para melhora dos sintomas psicoldgicos, reducao da
fadiga e melhora na qualidade de vida dos participantes. Por se tratar de um
tema recente, poucos estudos foram selecionados para inclusao no presente
estudo, entretanto, novos estudos devem ser desenvolvidos para embasar a
tomada de decisao, bem como orientar profissionais da saude, quanto aos

procedimentos e efetividade dos programas de reabilitacao para tal populacao.
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